
   
 
 
 
 

 
                                        

 
 
 

 
25.-27. juni 2004 i Alta 

 
 

For familier med barn med Downs syndrom i Nord-Norge 
 
 

Program 
 
 

          

 

Downsnettverk
Nord-Norge       

 

                                              

                                                 
  

  Samarbeid mellom Downsnettverk Nord-Norge , Lærings- og mestringssenteret UNN og Barnehabiliteringen Helse Finnmark. 
 



Faglig og sosialt program for Downstreff Nord-Norge i Alta 2004     
 
FREDAG 25. juni: 
Klokkeslett Forelesninger Aktiviteter for barna 
09.00-10.00                                                      Registrering for alle familiene  på Øvre Alta skole 
10.00-10.30     Velkommen og informasjon.     Barnevakter er tilgjengelig etter dette.
10.45-11.45 Fysisk stimulering/aktivitet og 

organisering for barn med Downs 
syndrom (2 år -).  Introduksjon av 
aktivitetsløypa v/lærer Kent Are 
Andreassen og ergoterapeut/spesialped. 
Kate Anita Johannessen.  
Målgruppe -  alle foreldrene  på treffet.. 

Dialog rundt 
språkutvikling og 
språkstimulering - fra 0 
til 2 år - det førspråklige 
stadiet v/Irene Johansson 

"Bli kjent/skravlegruppe" for 
søsken fra ca. 9 år" v/ Lillian 
Kildal (barnehab. i Finnmark) 
og Tone Toft (Lærings- og 
mestringssenteret UNN. 
 
Gruppeinndeling  etter alder. 

1145-12.00  Pause 
12.00-12.45 Bevissthet og grensesetting rundt egen 

kropp v/Lillian Kildal (Sosionom fra 
barnehabiliteringen i Finnmark) 

forts. det førspråklige 
stadiet 

Forts. 
 "Bli kjent/skravlegruppe"  
for søsken. 

Barnevakter er 
tilgjengelig. 
 
Aktiviteter  på 
lekeplass eller inne 
på skolen/grendehus 
om været ikke er bra.
 

12.45-13.45 Felles lunsj serveres  (barnevaktene har fri) 
13.45-14.30 forts. Bevissthet og grensesetting rundt egen kropp (førspr.gr. kan være med her om de ønsker.) 
14.30 - 14.45   Pause 
14.45-15.45 Workshop: Dialoggruppe inndelt i 3 paralleller etter forskjellige språklige utviklingstrinn 

Irene Johansson går mellom gruppene for å svare på problemstillinger fra gruppene 
Tone Toft (sosiale rettigheter) og Lillian Kildal (Barnehabiliteringens tjenester) er  også tilgjengelig. 

 Parallell 1:  Workshop: 
Dialoggruppe 1 
Språkutvikling og språktrening: 
-Førspråklig stadie - ca. 0 - 2år  
-og evt. ordstadiet ca. 2 - 5 år. 
 
Felles dialog rundt temaer 
 
 

Parallell 2:  Workshop:   
Dialoggruppe 2 
Språkutvikling og språktrening
-Ordstadiet ca. 2 - 5 år 
-Enkel grammatikk. 
 
Felles dialog rundt temaer 

Parallell 3: Workshop:   
Dialoggruppe 3 
Utvidet grammatikk - lese og 
skriveprosessen. "Tilrettelagt 
språktrening i skolesammenheng.  
 i klasseundervisning.” v/ Kate 
Anita - felles dialog rundt temaer 
og innlegg fra flere foreldre 
 

15.45 - 16.00 Pause 
16.00 - 17.00 Forts. Workshops 

Barn og ungdom 
 
Forberedelse til 
familieforestillingen 
på lørdag. 
Koordinatorer og 
instruktører - Bjørn 
Karlsen (innleid) og 
Kent Are Amundsen 
(forelder med 
teatererfaring.) 
 
Lekeplassaktiviteter. 
  

17.00 Natursti. Organiseres fra resepsjonen på Strand camping. Påmelding med start.  Premiering på lørdags "kveld". 
Etter at de minste har lagt seg er det sosialt samvær for de voksne ved  lavvoen. Bålkaffe blir servert. Barnevakter kan bestilles for egen regning. 



LØRDAG 26. juni 2004 
Klokkeslett Forelesninger Aktiviteter for barna  
09.30-12.00        Uklart talespråk Hvorfor uklart talespråk, forslag til taletrening, 

læremateriell, hjelpemidler og organisering før tiltak og gjennomføring. 
 v/Irene Johansson. Innlegg fra Anita Tymi (førskolelærer og forelder) om 
erfaring fra ganeplateprosjektet i Bodø og fra Kate Anita Johannessen - 
erfaringer med bruk av bl.a. ganeplatemateriell med to barn i Alta (video).  
Også åpent for fagfolk utenfra. 

Forberedelse til kveldens familieforestilling. 
 
Aktiviteter på lekeplasser 
Barnevakter er tilgjengelige fra nå av 

12.00  - 13-00                                                               Felles lunsj serveres  (barnevaktene har fri) 
13.00 - 16.00 "Hva med oss" - å leve med et barn med Downs syndrom - dialog og 

erfaringsutveksling i plenum og gruppe. v/Tone Toft 
 
Temaet innledes med -" en fortelling om Eline  gjennom 16 år" 
 v/foreldrene Tove Buschmann og Rudi Hamborg. 
 

Forberedelse til familieforestillingen på 
lørdag. 
 
Aktiviteter på lekeplasser 

16.00 -17.00                                                   Riding for barna utenfor campingplassen 
17.00-ca. 18.00                                                   Familieforestilling  Barna på treffet opptrer 
ca.18.00 -                                                           Grilling med sosialt samvær. Tur med elvebåt 

Etter at de minste har lagt seg samles vi i Lavvoen, eller ved elvebredden, alt etter værforholdene. 
Barnevakter kan bestilles for egen regning. 

 
SØNDAG 27. juni 2004 
9.30 - 11.30 Fokus på utstillingen: Presentasjon av språkstimuleringsmateriell, 

læremidler for skolen og data med programvarer og utstyr mm.  
Ulike fagfolk er tilgjengelig, bla.Wenche Rognlid (Nordnorsk kompetansesenter). 
Utstillingen er tilgjengelig for fagfolk utenfra. 

11.45-13.00 
 

Treffmøte og oppsummering av faglige spørsmål. - evaluering. 
 v/ Rigmor og Kate Anita 
- Neste års treff 
- Økonomi, valg av styre til neste år, evt. andre årsmøtesaker 
 

 
Aktiviteter på lekeplassene 
 
Barnevaktene er tilgjengelige  
fra kl.09.45 til kl. 13.00 
 

13.00 - 14.00 Felles lunsj serveres  (barnevaktordningen avsluttes fra nå av) 
14.00 - 
ca.16.00 

Fellestur til Komsatoppen 
Om vi får det til, blir det mulighet til litt klatring i tau på vei opp.  
Treffet avsluttes på Komsatoppen.  NB! Ta med drikke og sjokolade om dere vil. 

 
Så gjenstår det bare å ønske dere alle hjertelig velkommen til Alta.     Hilsen oss arrangører, styret og andre gode medhjelpere fra fjærn og nær. 
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