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Downsne% j(

Nord-Norge

Downstreff Nord — Norge 2007.
For familier med barn med Downs syndrom i Nord-Norge
1-3. juni 2007 i Skibotn, Troms fylke

Velkommen til arets Downstreff!

I ar arrangerer Downsnettverk Nord-Norge Downstreff for ellevte
gang.

Avdeling for Barnehabilitering ved UNN, Lerings- og
mestringsenteret ved UNN og styret i Downsnettverk Nord- Norge
har den glede og invitere dere til Skibotn i Troms fylke, samme sted
som i fjor.

Down treffene har veert en stor suksess, og tilbakemeldingene vitner
om stort faglig og sosialt utbytte. Det arbeides né intensivt med
detaljer om programmet for arets treff.

Treffet starter fredag 01.06. 07, ca kl. 09.00, og avsluttes
sgndag 03.06.07, ca ki 13.00.

Faglig innhold. Det arbeides med falgende tema for arets treff, taes
forbehold i forhold til forelesere :

Hjertefeil hos barn med Downs syndrom.

Trygd rettigheter og hjelpemidler.

A 14 et funksjonshemmet barn.

Overgang til ungdomstid.

Sosial utvikling og grensesetting

Det vil bli sosiale og fysiske aktiviteter for hele familien. Etter stor
suksess og flotte erfaringer med opptreden av egne krefter pa treffene
far, satser vi fredag og lgrdag pa & sette sammen en forestilling til
lgrdag kveld. Dette er et arbeidsverksted der alle barn pa treffet pa
tvers av alder og funksjonsniva inviteres til & bli med.

Vi oppfordrer at barna pa forhand gver pa ting de gnsker a framfare,
eks. sang, dans og lignende.

Ogsa i ar planlegger vi fellesmaltider fredag og lerdags ettermiddag\
kveld. Lunsjen kan de enkelte familier bestille og gjere opp med
LHL senteret, se priser nedenfor. Pa kveldstid fglger vi opp tradisjon
med samling for de voksne i grillhytte pd omradet.

Ved pamelding bes dere krysse av for gnskede aktiviteter slik at vi
kan fa en pekepinne hvor mange som er interessert i de ulike
aktiviteter. Det arbeides ogsd med 4 fa til en barnevaktordning, der de
minste barna pé dagtid kan fa veere sammen med en fast passer. Pa
kveldene kan man ogsa avtale leie av barnevakt. Vi gnsker tilbake
meldinger fra sasken som gnsker & veere med i denne
barnevaktordningen.



Deltakeravgift: Gratis for medlemmer i Downs nettverk Nord
Norge dersom en har betalt medlemskap pa kr 200,- pr. familie.

Dekning av reise, kost, opphold og tapt arbeidsfortjeneste

For & fa godtgjort utgifter til reise og opphold ved treffet ma hver
enkelt familie pé forhand kontakte fastlegen for & fa legehenvisning
for hele familien. Henvisningen ma inneholde falgende
opplysninger: Navn og fedelsdato pa alle i familien som skal
delta, samt adresse og telefonnummer til foreldre.
Legehenvisningen sendes til:

Avdeling for barnehabilitering, Gimleveien 70, 9017 Tromsg.

Etter pAmelding far dere et innkallingsbrev fra barnehabilitering, i
tillegg til at det sendes ut program.

Kontaktpersoner for legehenvisningen:
Barnehabilitering: tIf: 77 66 96 50
Larings-og mestringsentert: Tone Toft, tif: 77 66 93 79

e-post: tone.toft@unn.no
I tillegg ma en ta kontakt med trygdekontoret og fa klarert reisen til
arets treff.
Det er ogsa mulig & seke Opplaringspenger (godtgjarelse for tapt
arbeidsfortjeneste i forbindelse med fri fra jobb). Fastlegen ma fylle
ut en sgknad om opplearingspenger (paragraf 9 -13 etter lov om
folketrygd, eget skjema). Sgknad om oppleringspenger sendes lokalt
trygdekontor.

Treffsted og overnatting
Skibotn LHL- senter vil vaere base for arets treff. Bestill rom
direkte til LHL —senteret telefon 777 15900.

Dere betaler selv oppgjar til senteret ved avreise.
Priser ved LHL —senteret:

Enkeltrom Daobbeltrom Trippelrom
Rom + frokost 750 530 pr. pers 340 pr. pers
Halvpensjon
(Rom, frokost, lunsj) 850 630 pr. pers 450 pr. pers
Helpensjon 950 730 pr. pers 550 pr.pers

Det er ikke muligheter for & ha campingvogner staende utenfor
sentret, men det ligger flere campingplasser i n&erheten.

For de som ikke bor pa senteret er kostprisene som falger:

Frokost kr. 65  Lunsj kr. 130

Barn under 3 ar spiser gratis. Barn mellom 4 - 11 ar betaler halv pris.

Campingplasser i nerheten av sentret

Olderelv camping, 9143 Skibotn, tIf: 77 71 54 44
Skibotn camping NAF, 9143 Skibotn, tIf; 77 71 52 77
Strandbu camping, 9143 Skibotn, tIf: 77 71 53 40

STYRET FOR DOWNSNETTVERK NORD-NORGE:
Rigmor Hamnvik og Leif Sagelv, Storsteinnes Troms
(tIf. 77720524/97167324) E-post: rigmor.hamnvik@ komsa.no

Trude &. og Oddvar Mudenia, Tana Finnmark
(tIf. 94287537) E-post: orpetvedt @yahoo.no

Renate og Kjetil Vingas, Vestvagay Nordland
(tIf.76082384\99702422)  E-post: k-magvi @online.no
Davida og Kjell Arne Olsen, Rotsund Troms

(tIf 97168553 ) E- post: davidaol@online.no
Hanne Uteng og Kent Are Amundsen, Mortenshals Troms
(tIf 77720544)  E- post : hanne@sandskole.no



Pameldingsslipp, klipp ut.

I tillegg til henvisningen til Avdeling for Barnehabilitering ma
det ogsé sendes en pamelding til Down s nettverk Nord Norge
innen 15. april 2007
Sendes til : Renate og Kjetil Vingas, Myrlgyken 9, 8372 Gravdal.
Kontaktes pa tIf. 76 08 23 84/ 99 70 24 22 eller

e-post: k-magvi@online.no

Medlemsavgiften hos Downsnettverk Nord-Norge er kr. 200,- pr.

familie for 2007. Betales til kontonr. 4776.11.60490

Navn\

Barna\ voksne gnsker seg disse aktivitetene, kryss av for aktuelle
gnsker og bemerk antall barn\voksne:

- Lage familieforestilling sammen med de andre barna pa

- @nsker tilbakemelding om der er noen som ikke skal bo pa
sentret, men som skal spise frokost og lunsj der. Vi ma gi
sentret tilbakemelding pé
Ette. et



